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NAD+/NADH im Energiestoffwechsel @ LABOR DR. BAYER
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Verbrauch von NAD+ als Substrat [J? LABOR DR. BAYER
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Wichtige Funktionen im Starker NAD+ Verbrauch im Alter
Alter Ansatz zur Inhibition
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Mangel an Vitamin B3: Pellagra J3 LABOR DR.BAYER

Pellagra = Hypovitaminose

=  Christoph Kolumbus hat Mais von Amerika nach
Europa gebracht

= Bald trat in Regionen, wo viel Mais konsumiert wurde,
eine Erkrankung auf, die man Pellagra nannte

= Typische Symptome waren Durchfall, Dermatitis und
Demenz (3 D’s) = Alterserscheinungen

* Therapie: Vitamin B3 (NA)

www.labor-bayer.de 5 SYNLADB \/



Wie bekommt man neues NAD+?

De novo pathway Preiss-Handler pathway

Relativ ineffizienter Weg der
NAD+ Produktion aus
Tryptophan (Kynurenin-
Pathway)

Bei Inflammation wird viel QA
produziert (neurotoxisch) und
NAD+ Level sinken

E]? LABOR DR. BAYER
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Der Salvage Pathway gilt

Nik - als sehr effizienter Weg
zur NAD+ Generation.
 SLC25A51 Seine Ausgangssubstrate
i werden daher auch
ymgfé% gerne medizinisch bei
N vermuteten NAD+
NMN-—arm Mangel eingesetzt.
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Niacin Metabolite im Einsatz

M? LABOR DR. BAYER

NA* Fleisch, roter Fisch, lg Hautrétung direkt nach Gabe (insbesondere Injektion), Bis zu 1g bei Myopathien, DGE
Getreideprodukte, Juckreiz, Hautausschlag, Hepatotoxizitat, Gastroenteritis-  empfiehlt 11 — 17 mg/Tag
Hulsenfriichte, Nisse, Symptome, Sodbrennen
Milchprodukte, Kaffee, Griin-Tee

NAM* Fleisch, roter Fisch, 3g Ubelkeit, Durchfall, Erbrechen, Hautrétung 3g taglich sicher bei Morbus
Getreideprodukte, Alzheimer Patienten eingesetzt.
Hulsenfriichte, Nisse, Laut BfR dauerhaft bis zu 900 mg /
Milchprodukte, Kaffee, Griin-Tee Tag sicher.

NMN Sojabohnen, Gurke, Brokkoli, 500 mg Hepatotoxizitat (reversibel), aber generell wenig
Avocado, Pilze, Tomaten, Kraut, Nebenwirkungen und sicher
Rindfleisch, Shrimps, Milch

NR Milch 3g Sehr gut vertraglich. Selten Kopfschmerzen und Sehr viele Daten verfligbar. Bei 3 g

Hautrotungen. taglich Erhohung Homocystein.

NRH ? Keine Daten im Menschen, ggf. ROS Steigerung Wahrscheinlich bester NAD+

*unter dem Begriff Niacin zusammengefasst. Vorkommen in Lebensmitteln fiir Niacin angegeben.

Booster

Mills et al. Cell Metabolism 2016
www.labor-bayer.de ymmarino et al. Food Chem 2017

Reiten et al. Mech Ageing Dev 2021
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NAD+ Mangel im Alter? [B LABOR DR. BAYER

Abnahme von NAD+ im Alter in folgenden menschlichen Kompartimenten (10 — 80%):
Blutplasma, Vollblut, Erythrozyten, Liquor, Gehirn, Muskel, Haut

Im Mausmodell bewirkte NAD+ Supplementierung Besserung bei folgenden
Erkrankungen:

Muskularen Erkrankungen

Nicht-Alkoholische Fettleber

Kardiovaskuldren Erkrankungen / Diabetes —

Neurodegenerativen Erkrankungen (Alzheimer, Parkinson)

Chalecksis et al. Proc.Natl.Acad.Sci. 2016

www.labor-bayer.de 8 Guest et al. PLoS One 2014 SYNLARB \ /
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Junger als die Geissens? lB LABOR DR. BAYER

B
m STARTSEITE NEWS POLITIK REGIO UNTERHALTUNG SPORT FUSSBALL LIFESTYLE RATGEBER GESUNDHEIT SEX&LIEBE AUTO SPIELE

10 000 Euro pro Gesundheits-Piks

So wird der Geiss nicht zum

Greis
NAD-Messung NAD ist nicht der
vor und wahrend einzige wichtige
der Therapie! Altersfaktor!
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Auswirkungen von NAD+ Gabe i

v A T ——

* Blutdrucksenkung &
Verbesserte Gefa8steifigkeit

e Senkung des Blutdrucks
® Verbesserte arterielle Gefa8steifigkeit

Verbesserte Insulinsekretion
& Insulinsensitivitit

® Erhéhte Insulinsekretion in den Betazellen
® Verbesserte Insulinsensitivitit & Glukoseregulation

— Nicht-alkoholische Fettleber
© Senkung von LDL-Cholesterin & Gesamtcholesterin
® Weniger Fettansammlung & Entziindung in der Leber

Verbesserte Blutdrucksenkung Reduzierte
- Cholesterinwerte Arterielle Steifigkeit

/_7\'\‘

www.labor-bayer.de
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NAD+ / NADH Messung [B LABOR DR. BAYER

Sinnvoll ist vor jeder Therapie zu bestimmen, ob ein NAD+ Mangel oder zumindest ein geringere NAD+
Blutkonzentration vorliegt (< 28 uM)

Durch die Vorauswabhl ist die Therapie personalisiert und die Erfolgschancen sind erhoht, ggf. erfolgt
schon initial eine hohere Dosierung

Gleichzeitig bestimmt man das NADH und setzt es ins Verhaltnis zu NAD+. Dies ist wichtig, da NADH bei
hoher NAD+ Gabe Uiber den Referenzbereich ansteigen kann

Hohes NADH gilt als kontraproduktiv. NADH-produzierende Stoffwechselwege werden inhibiert mit
Konsequenzen fir den Glukose-, Protein- und Fettmetabolismus. Zudem Mitochondrien-Schaden.

Daher gerade bei langerer Therapie (>12 Wochen) ist ein NADH-Monitoring obligat

NAD+/NADH Status

NAD+ 26.26 20 - 36 umoll | [ ] ]

NADH 237TA 05-13 pmol| | > |

NAD+/NADH-Cuotient 1117 16.3 - 46 [« |
Pseudohypoxie

www.labor-bayer.de 1 Yang et al. Cell Metabol. 2020 SYN L/\B \/



NADH und Mitochondrien

Mitochondrien konnen auch bei guter
NAD-Versorgung schlecht
agee  funktionieren, wenn andere wichtige
Mitochondrien- .
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ emtan  Faktoren fehlen (Mineralstoffe,

Vitamine).

Mitochondrien mit schlechter

; (N 3D :’. pod = ; _ . cop s .
E T Frea "W:;"i Ay o ’t‘ r&mmm!.e!stupgsfahlgkelt verursachen mehr
- ORILSURY R8s | BE8dd 88 48 memtan  Oxidativen Stress und
Entziindungsprozesse.
‘ o Ol . . . .
= Coenzym Q1 o & :\_o®® Eine Mitochondrienfunktion kann man
Krebs-Zyklus (0. (0, . )
% . o o durch die Bestimmung des BHI messen
Pseudohypoxie: NADH ist im ® @ d abschit q
Verhaltnis zu NAD erhoht und un. abscha .Zen' was den
NAD im Verhaltnis erniedrigt Mitochondrien fehlt.
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NAD+ / NADH Messung - Therapieoptionen D LABOR DR.BAYER

, NADH normal/niedrig
NADH erhoht
(Ausnahme Typ Il Diabetes)

Keine NAD+
Supplementierung ] ]
CoeneymIG10 bestimmen NAD+ <= 28 uM .(Medlan) NAD+ > %8 LM (I.\-/Ie-dlan)
GGF Mito-Test (NADH hoch) Hoher rr_10ghcher Eher gerlng.er moglicher
Diabetes mellitus( NADH Supplementierungserfolg Supplementierungserfolg

normal, NAD/NADH
erniedrigt) ausschlieRen

(1) WH Test zur Dosisfindung
(2) NADH Erhéhung?
Ursache therapieren (3) Alle 6-12 Wochen WH NAD-

Test bei Therapie > 12 Wo

Alter > 60 Jahre
Moderater moglicher
Supplementierungserfolg

www.labor-bayer.de 13 SYNLAB \/



Glutathion und seine Funktionen
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Der Nutzen von Glutathion:

Entgiftung von Oxidantien und freien Radikalen

Reaktive
Sauerstoff spezies

(ROS) & freie Radikale

* Reduziertes Glutathion

\ O & - CON
Lipidperoxide Harmlose Produkte
-

Oxidiertes Glutathion

Oxidiertes Glutathion (GSSG)

El? LABOR DR. BAYER

Glutathion ist ein Tripeptid aus den drei
Aminosauren Glutamat, Cystein und Glycin

In unseren Zellen sorgt reduziertes Glutathion
(GSH) dafir, dass Peroxidasen reaktive
Sauerstoffradikale und deren Lipidperoxide
entgiften konnen

Funktioniert das nicht, werden Zellmembranen
durch Lipidperoxide zerstort mit den Folgen eines
ferroptotischen Zelltodes

Mitochondrien werden geschadigt und es
entstehen Dysfunktionen

Diese Vorgange werden im Pathomechanismus
vieler Erkrankungen beschrieben, wie Demenzen,
Typ-llI-Diabetes, Fettleber

Auch die chemische Entgiftung von
Medikamenten wird schlechter (GSH kann tber
Konjugation die Ausscheidung bewirken)

www.labor-bayer.de
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Glutathion und NAD+ EB LABOR DR. BAYER

Citratzyklus & Atmungskette

@)—W (it .
SH)

TCA Cycle & ETC NADH —-»NADPH  Peroxides

s | | |

Erzeugt Regeneriert Entgiftet

NADH —» NADPH —» Reduziertes Glutathion (GSH) — ROS

= Relevant ist NADP+, welches aus NAD+ + ATP -> NADP+ + ADP entsteht (NAD-Kinase)

= |n Mitochondrien werden durch die NNT (Nicotinamide Nucleotide Transhydrogenase)
Elektronen von NADH auf NADP+ Ubertragen

= Es entsteht NADPH (auch gestitzt durch NAD+ abhangiges SIRT3)

= Die Glutathion-Reduktase nutzt NADPH um aus oxidierten Glutathion (GSSG) das reduzierte
Glutathion (GSH) herzustellen

=  GSH ist Substrat der Glutathionperoxidasen und sorgt fur Entgiftung und damit
Mitochondrienschutz

= Sink NAD+, dann sinkt GSH, was zu mehr Schaden an Zellen und Mitochondrien fihrt

www-labor-bayer.de 16 Murphy MP. Cell Metab. 2015 \/
’ Chen et al. IntJ Mol Sci. 2024 SYN L/\B



Glutathion-Status [B LABOR DR. BAYER

Oxidativer Stress / Entgiftung

Glutathion (gesamt) 8786 765 - 1200 pmalll | [ ] |
Glutathion, oxidiert 148 925 140 - 220 pmaolil | [ ] |
Glutathion reduziert 580.75¥ 670 - 970 pmolil | < |
Glut -red./ges x100 66.1W > 72 % L] |

= Die reine Bestimmung von Glutathion kann irrefiihrend sein, da nicht zwischen oxidierten (GSSG) und
reduzierten (GSH) Glutathion reduziert wird

= |m Glutathion Status wird das Verhaltnis zwischen GSH und dem Gesamt-Glutathion dargestellt

= Hier erkennt man, ob man trotz einer guten Versorgung mit Gesamt-Glutathion zu wenig GSH hat

= Dann kdonnen weitere Glutathion-Gaben oder unterstiitzende Supplemente (z.B. NAD+ Vorstufen,
Vitamin B2, Selen, andere Antioxidantien wie Coenzym Q10) hilfreich sein. Messen und bei Mangel
supplementieren.

=  Aullerdem Medikamenten- und Toxinlast prifen, Alkohol und Rauchen reduzieren, metabolische
Entgleisungen und Infektionen/Inflammation therapieren -> das ist wirksamster Hebel, da es die
Ursachen fur einen oxidativen Shift reduziert

www-labor-bayer.de 17 Murphy MP. Cell Metab. 2015 \/
’ Chen et al. IntJ Mol Sci. 2024 SYN L/\B



Take Home EB LABOR DR. BAYER

= NAD+ Mangel beglinstigt die Entwicklung von Alterserkrankungen

= Klinische Studien am Menschen mit NAD-Vorlaufern sind erfolgsversprechend, zeigen
jedoch aktuell noch Limitationen

= Explizit zu Steigerung der Muskelkraft scheinen NAD-Gaben signifikante Wirkung zu
entfalten (Ausnahme T2D-Patienten)

= Zur ldentifizierung von Patienten, die Aussicht auf einen therapeutischen Erfolg
haben (NADH normwertig, NAD+ niedrig) und zum Therapiemonitoring, kann ein
NAD+/NADH-Test eingesetzt werden

= Auch die Leistungsfahigkeit der Mitochondrien ist wichtig und zeigt eine enge
Beziehung zu NADH, das in hoher Konzentration eher schadlich ist

= Auch der Glutathion-Status spielt bei der Pathogenese von Alterserkrankungen eine
Rolle und sollte in Zusammenhang mit NAD+ betrachtet werden

www.labor-bayer.de 18 SYNLADB \/



Ausblick Laborprofile

Evidenzbasierte Laborprofile SYNLARB \ /

|
|
|
1] - - -
fur dle Praxls 1 Befundkopie an Patient 70160693 01 |
|
Einsenderstempel Kostentrdger Proxisleistungen® Praxis-Ident. |
Patient ist (GOA-Ziffer) [
1 privat versichert 1 Beratung <10min (1) [
1 gesetzl. vers, (IGel) £ Beratung > 10min (3) [
1 PVS-Privat vers, 1 Bespr. > 20min (34) Bitte [
=1 PVS-IGeL 1 Probenentnahme freilassen! g
(250 1,8-fach) [ ]
*Nur bei Abrechnung iiber PV'S Bayern -
Gralke cm  Gewicht kg Blutdruck [
|
Material Material ]
|
|
—1 Longevity Basis (& S.E®) 1 CFS-Basis 5.E [ |
ChronoVital Index, NAD+/NADH Pregnenolonsulfat, hsCRF, TSH, fT3, fT4, HBATC, -
1 Demenz-Profil ® 5,E,Homo GOT, GPT, GGT, Ferritin, kl. Blutbild, Cortisol, DHEA-S —
Fettsiiuren Status inkl. Omega 3-Index, — CFS-Versorgung (& S@DE |
Homacystein, Vitamin BS, B12, Folsédure (Ery.) Coenzym Q10, NAD+/NADH, Vitamin D, Carnitin, EG,H ]
1 Antiinflammaging allgemein s,U1 Na, K, Ca, Mg, Cu, Fe, Zn, P, Se, ki. Blutbild —
Melatonin, Kreatinin, Vitamin O, Vitamin K-Status Mdégliche Anschlussdiagnostik r—
1 Antiinflammaging-Darm (Stuhl) NGS,Fae - CFS-Mitochondrienfunktion ® H |
MikrobiomTest, Zonulin, ai-Antitrypsin Bestimmung Bioenergetischer Health Index (BHI) inkl. ATP- =
— Hormonelles Altern Frau [ Produktion, Protonenleck, Reservekapazitiit, nicht-mitoch. -
Gstradiol, Progesteron, DHEA-S, Pregnenolonsulfat Atmung, intrazeliulare Ubersduerungsrate) r—
— Hormonelles Altern Mann s 1 CFS-Mitochondrien Stress 5 [
Freier Androgen Index (Testosteron, SHBG), oxlDL, Nitrotyrosin, antioxidative Kopazitdt ]
DHEA-S, Pregnenoionsulfat 5 CFS-Mito Schutz @ LH,CPDA,S | mmm
Mégliche Anschlussdiognostik Glutathion-Status, Vitamin C,E -
— Mitochondrienfunktion 2xH 1 CFS-Immun/Entziindung (¥ ES -
Bestimmung des Bioenergetischen Health Index (BHI) zelluldres Immunprofil, ANA-Screening -
inkl. ATP-Produktion, Protonenleck, Reservekapazitdt, — CFS-Animie ESD | mmm

nicht-mitochondriale Atmung, intrazellulére Ubersauerungsrate Rotes Blutbild, Eisen (Serum), Ferritin, Transferrin, '

— ChronoVital Index 5 ldsl. Transferrin-Rezeptor, Vitamin B12, Folsdure (Ery.)

1 NAD+/NADH ® e@ | |BuEmeut T
— Burnout Basis-Profil @ S,EH,SP | mmm
SN | atebio, g, tomin, hcre, HaATC, CortisolTagesrofi —
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Labor Dr. Bayer Website - Fachinformationen

M? LABOR DR. BAYER

Start  Laboruntersuchungen  Veranstaltungen

Schlafstérungen: Wie kénnen
Laboranalysen helfen?

05.11.25

In unserem neuen Beitrag zeigen wir, welche
Laborparameter bei Schlafstorungen klinisch
relevant sind und wie sich daraus konkrete
therapeutische Strategien ableiten lassen - von
Melatonin und Cortisol bis zu Magnesium, Vitamin
Dund ..

[Z Weiterlesen ...

EI? LABOR DR. BAYER

. ¥ cEinsenderservice Patienten  Neukunden Q

Fachinformationen Das Labor Kontakt

Das biomedizinische Alter messen:
Methoden, Chancen und klinische
Bedeutung

08.10.25

Unser Fachartikel erlautert, wie moderne ,Aging
Clocks" Gesundheitsrisiken praziser erfassen als
das chronologische Lebensalter. Der ChronoVital-
Index von Labor Dr. Bayer bietet dabei ein
praxistaugliches Verfahren, um das ...

[ Weiterlesen ...

Diagnostik fur ein langeres gesundes
Leben: Laborprofile der Longevity-
Medizin

07.10.25

Der Fachbeitrag liefert einen Uberblick iber
diagnostisch sinnvolle Laborparameter in der
Longevity-Medizin - darunter NAD+, ChronoVital-
Index, hs-CRP, Homocystein, Mikrobiomanalysen
und mitochondriale Funktionsmarker.

[2 Weiterlesen ...

www.labor-bayer.de
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Vielen Dank fur die Aufmerksa 1
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